Diese Dienstleistung richtet sich an Seniorinnen oder Senioren
und ihre Angehdrigen, die aufgrund einer veranderten Lebens-
situation schnell auf Hilfe und Betreuung angewiesen sind.



In einem persdnlichen Gesprdch kldren wir den Auftrag flr die Hil-
fe zu Hause, die wir wahrend maximal 4 Wochen Uibernehmen.
Wir organisieren in kurzer Zeit die individuelle Hilfe und Betreu-
ung, wenn nétig auch rund um die Uhr.

Drei Beispiele:

+ bei plétzlichen gesundheitlichen Problemen, wie Sturz oder
Krankheit bei alleinstehenden Personen

« intensive Betreuung nach einem Spitalaufenthalt

+ wenn betreuende Angehdrige selber krank werden oder voriiber-
gehend Entlastung benétigen

Unser Angebot:

+ Wir begleiten die Seniorin oder den Senior im Alltag und sind,
wenn notig, rund um die Uhr prasent.

+ Wir geben Sicherheit, achten auf Risiken und Gefahren und re-
agieren wenn notig.

+ Wir tibernehmen einfache pflegerische Handreichungen.

« Wir ibernehmen alle Hausarbeiten wie staubsaugen, abstau-
ben, waschen, buigeln, Kiiche und Bad reinigen, einkaufen und
kochen.

« Wir unterstiitzen und beraten bei der Suche von langfristigen
Losungen und deren Finanzierung und Gbernehmen bei Bedarf
die Fallfuhrung, d.h. wir organisieren und koordinieren.

Kosten

Nach der Bedarfsabklarung erstellen wir eine detaillierte und ver-
bindliche Offerte. Selbstverstdndlich beraten wir Sie auch bei der
Finanzierung der Kosten.

Verfiigbarkeit
Sollte unsere Dienstleistung ausgebucht sein, beraten und unter-
stUtzen wir Sie gerne bei der Suche nach einer Alternative.

Pro Senectute Stadt St.Gallen
Hilfe und Betreuung rund um die Uhr
Telefon 071 227 60 00



